
J’ai cherché 
Chorégraphe  : Fred Aïrèche  
Comptes   : 32 temps 
Type de danse : 4 murs 
Niveau  : Débutants   
Musique   : «J’ai cherché » de Amir. 

 
 
3 STEPS BACKWARD, TOUCH,  3 STEPS 
FORWARD , TOUCH 

1 PD Pas en arrière  
2 PG Pas en arrière 
3 PD Pas en arrière 
4 PG Pointer à côté du PD 
 
5 PG Pas en avant 
6 PD Pas en avant 
7 PG Pas en avant 
8 PD Pointer à côté du PG 
 
 
BIG STEP DIAGONALLY BACKWARD, TOUCH 2x, 
BIG STEP DIAGONALLY FORWARD, TOUCH 2x,  

1 PD Grand pas en arrière en diagonale 
2 PG Pointer à côté du PD   
3 PG Grand pas en arrière en diagonale 
4 PD Pointer à côté du PG 
 
5 PD Grand pas en avant en diagonale 
6 PG Pointer à côté du PD 
7 PG Grand pas en avant en diagonale 
8 PD Pointer à côté du PG 
 

 
STEP SIDE RIGHT, TOUCH, POINT, TOUCH  
STEP SIDE LEFT, TOUCH, POINT, TOUCH   

1 PD Pas à D 
2 PG Pointer à côté du PD 
3 PG Pointer à G 
4 PG Pointer à côté du PD 
 
5 PG Pas à G 
6 PD Pointer à côté du PG 
7 PD Pointer à D 
8 PD Pointer à côté du PG 
 
 
VINE RIGHT, TOUCH , VINE LEFT ¼ TURN LEFT, TOUCH  

1 PD Pas à D 
2 PG Croiser derrière PD  
3 PD Pas à D 
4 PG Pointer à côté du PD 
 
5 PG Pas à G 
6 PD Croiser derrière PG  
7 PG ¼ de tour à G, Pas en avant 
8 PG Pointer à côté du PD 

 


